Slisanje glasov:

TRI PRIPOVEDI 0 GLASOVIH

1.

Veckrat sem slisala, kako me je nekdo poklical po imenu. Tudi
ko ni bilo nikogar okoli mene. Izgovorjava je bila po¢asna in
Sepetajoca, glas pa oddaljen. Za dogodek, ki se mi je zgodil pred
$tirimi leti, ve samo moja mama oziroma mi edina verjame.
Svojo izkusnjo sem Ze delila s kom drugim, vendar sem dobila
ob¢utek, da mi nihce ne verjame. Stiri leta nazaj sem bila zvecer
v higi sama s svojo bole¢ino, saj sta se star$a locevala in se je
oce odselil. Mame ni bilo doma, jaz pa sem legla v posteljo v
upanju, da se varno vrne domov. Zadnje ¢ase me je zelo skrbelo
zanjo, saj je bila shuj$ana, nemoc¢na in kamor koli je §la, me je
bilo strah, da se ji kaj naredi. Ko sem lezala, sem naenkrat
zaslidala glasne in histeri¢ne zenske krike. Kriki so postajali
vedno bolj intenzivni, v ozadju pa je odmeval otrogki jok. Sedla
sem na posteljo, kolena stisnila k sebi in si z dlanmi prekrila
u8esa. Glasno sem jokala in takrat sem se pocutila, kot da sem
zblaznela. V histeri¢nem joku sem klicala mamo in jo prosila,
da se vrne domov. Prisla je, kakor hitro je lahko, in ko je stopila
¢ez vhodna vrata, so vsi glasovi utihnili. To je bilo zame grozno
in mué¢no doZivetje. Po tem dogodku nisem nikoli ve¢ sligala
¢esa podobnega. Se danes veliko premisljujem o tem dogodku.
Prigla sem do sklepa, da je bil to moj notranji glas in zvok moje
bolecine. Mogoce sem bila jaz Zenska, ki je kri¢ala od bole¢ine,
in otrok, ki je jokal, ker je bil osamljen.

2.

Skozi prebiranje literature sem ugotovila, da tudi sama spadam
v kategorijo »sliSanje glasov«. Meni je to tako nekaj
samoumevnega — slianje svojih misli in pogovarjanje s sabo -,
kar naj bi bilo znad¢ilno le za del vseh ljudi. To dejstvo me je zelo
presenetilo, namre¢ da naj bi priblizno polovica ljudi ne imela
tega glasu, saj si ne znam predstavljati razmisljanja brez tega.
Sama sem s svojimi glasovi precej zadovoljna, saj se zelo rada
pogovarjam s sabo in gledam na situacije z razli¢nih zornih
kotov. Vseeno pa so véasih precej neprijetni, saj mi govorijo,
kako sem slaba, da sem kriva necesa, da sem grda itd. Pogosto
sta v meni prisotna dva glasova, ki ju oba dozivljam kot sebe.
En del mene mi govori grde stvari, drugi me pri tem pomirja.
Kakor da je prvi del »otrok v meni«, medtem ko je drugi del
»odrasla jaz«. Veckrat se znajdem v konfliktu, kateremu od teh
glasov verjeti, predvsem kar se tie mene in moje samopodobe.
Strinjam se s tezo, da nam glasovi nekaj sporo¢ajo in da jim
moramo prisluhniti. Menim, da skozi svoje glasove lahko
vidim, kdaj sem v notranjem konfliktu, ugotovim tudi, kje se
pocutim bolj in kje manj samozavestno, hkrati pa z njimi
poglabljam svoje razmisljanje o sebi in drugih. Vseeno pa
mislim, da nas lahko ti glasovi tudi ohromijo; pri meni se to
zgodi, ko vedno znova zmaga »otrok v menic, ko se prepustim
samo sovra$tvu in sebe prepri¢am, kako nesposobna sem.
Vendar se mi moja izku$nja nikoli ni zdela tako grozna, kakor
izku$nje drugih, o katerih sem brala. Tu bi izpostavila primer,
ko glasovi nekomu pravijo, naj nekoga ubije. Moja izkusnja je
dale¢ od tega, da bi bila tako huda, predvsem zato, ker svoje
glasove, kljub vsakodnevni pogostosti, zaznavam kot svoje
misli, kot del sebe, pa ¢etudi so negativne (o¢itno sem jih slisala

od koga tekom svojega Zivljenja in jih ponotranjila). To pa zato,
ker to dozivljam ze odkar pomnim, hkrati pa jih sligim v svoji
glavi, z mojim glasom (le njihov ton se spreminja).

3.

»KDO SI?« sprasujem glas, ki doni v moji glavi.

»Zakaj me Ze enkrat ne pusti$ pri miru?«

Glas ne uboga. Se naprej mi govori, kako pametno se mu zdi, da
svojo bole¢ino zapecatim s trpin¢enjem same sebe. Na vsak
nacin bi me rad iztiril. Najprej je zelo tih, po prstih se
pretihotapi v moje misli. Ce postanem slab3e volje, postaja
glasnejsi. Ce se poberem s tal, me pusti pri miru. In ni se oglasil
Ze kar dolgo. Natan¢neje 3 leta.

Zadnje ¢ase pa spet prihaja blizje meni. Skuda prodreti v moj
zdravi del dusevnosti in si jo prisvojiti. Vabi me v groteskni
objem svojih dolgih krempljev, ki se tako kréevito stegujejo
proti cilju. Razlog, da se mi je tako znatno pribliZal, najbrz ti¢i
nekje v moji ¢ustveni sferi. Kot po navadi.

Razmisljam, kdo bi lahko predstavljal zlodeja, ki me na vsake
toliko pride obiskat. Nekaj dni nazaj sem v ta namen glas
poslusala s $¢epcem veé razumskosti. Ugotovila sem, da sem ta
zlodej pravzaprav jaz. Sami sebi prigovarjam v tretji osebi. Ob
misli na to, da sem sama sebi najveéja ovira, se zgrozim. V svoji
glavi se znam sporazumevati samo v ekstremih. Ko je dobro, je
zares dobro. Ko je slabo, je le e vprasanje ¢asa. Vcasih si zelim,
da bi mi mozgani kar eksplodirali. Da bi lahko ostala brez
svojih misli. Da bi lahko ostala brez sebe - tudi na tem mestu
glas zapoje. Vesel je, ker je dosegel svoj cilj. Kon¢no se poc¢utim
slabo. Tako slabo, da se skoraj dugim v lastnem joku. Bole¢ina
zasede sleherno celico mojega telesa. Po¢asi se sesedam sama
vase. Kot da del¢ek za delckom odmira moja notranjost.
Verjamem mu. Glasu zares verjamem, da sem gresila.

Na tej tocki mi preostane samo ena opcija: da se za svoj(e)
greh(e) kaznujem. To pofenjam Ze vrsto let, zato zame niti ni
taksno presenecenje, da slej ko prej ob moji slabi volji pride do
tega. PodZziganje s strani mojega glasu v mislih vso stvar
pripelje na ¢isto drug nivo. V roke primem rezilce in si zadam
rano. In $e eno. In Se eno. Tako po¢nem, dokler se v meni ne
prebudi slaba vest. To je moj naéin streznitve. Ustavim se in
zadiham. Moje misli ostanejo prazne. Glas je odsel. Vrnil se je
v temno podzemlje. Kon¢no lahko mirno nadaljujem s svojim
bivanjem. Zdaj se lahko spet pripnem nazaj na povodec, s
katerim me superego vodi naokoli.

V resnici se vrtim v popolnoma zblojenem za¢aranem krogu, iz
katerega ne znam izstopiti. Tako se imam pod kontrolo, da ne
znam ve( ziveti spontano. A prav trenutki, ko v mojo glavo
poln ironije, me vodi skozi zivljenje. V tem trenutku se mi na
obraz rise nasmeh. Kar ne morem se nauZiti ugotovitve, da so
moji slabi trenutki v bistvu dobri. Glas, ki sem ga toliko let
sprejemala kot svojega napadalca, mi ho¢e samo dobro. Kli¢e na
pomo¢. Pa ga bom nekoé¢ kljub vsemu uspela uslisati?

Tri studentke



